
Packliste 
Zeltlager 

Eine kleine Gedankenstütze  

 

Bekleidung 
 Unterwäsche   
 Unterhosen 
 Unterhemden 
 Socken 

 
 Sonnenhut / Kopfbedeckung 
 Kurze Hosen 
 Lange Hosen 
 Jogginganzug 
 T-Shirts 
 Pullover/Sweatshirts  
 Schlafanzug 
 Anorak / Regenbekleidung 

(sollte auch längerem Regen 
widerstehen, also absolut wasserdicht 
sein wie z.B. „Ostfriesennerz“) 

 Windjacke als Ersatz für Anorak oder 
Regenjacke 

 Schuhe 
 Turnschuhe / feste Schuhe 
 Gummistiefel!!! 

 
Badesachen (im separaten Beutel) 

 Badehose / Badeanzug 
 Badetücher 
 Duschgel / Shampoo 

 
Waschzeug (im Waschbeutel) 

 Zahnbürste und Zahnpasta 
 Seife, Gesichtscreme etc. 
 Handtücher/ Haarbürste/ Kamm 
 Zahnspangenbehälter 
 Reinigungsmittel für Kontaktlinsen 

Essgeschirr (wird ab 2024 von uns gestellt) 
 Vesperbox 

 
Sonstiges 

 Krankenkassenkarte und Taschengeld 
(wir empfehlen 10 - 15 €, ausschließlich 
50 ct, 1 € o. 2 € Münzen) in einem Kuvert 
mit dem Namen beschriftet 

 Warmer Schlafsack!!! 
 Feldbett oder Liege (nicht breiter als 1 m)  

Alternativ: Luftmatratze / Isomatte  
 Dicke Fleecedecke / Wolldecke 
 Kuscheltier 
 Lesestoff/ Brillenetui 
 Taschenlampe / kleine Spiele 
 Insektenspray 
 Sonnencreme 
 Kleiner Rucksack 

 
 Leerer Schuhkarton (zur Aufbewahrung 

der gebastelten Sachen) 
  

Was auf keinen Fall ins Zeltlager gehört:  

• Schmuck / teure Armbanduhren,  
• unnötige, bzw. zu viele Medikamente 
• Berge von Süßigkeiten 
• elektronische Geräte (Handy, Smartwatch…) 
• Seidenbluse / Lackschuhe 
• „gefährliches“ Spielzeug (Taschenmesser/ 

Fahrtenmesser oder ähnliches, Waffen, 
Kerzen Feuerzeug, Streichhölzer) 

• Eltern (es ist ein Kinderzeltlager kein 
Elternzeltlager)

 
Sollte irgendein unlösbares Problem auftreten, wird die Lagerleitung Sie verständigen. 

Wir möchten Sie bitten, sich an diese Liste zu halten, da wir durch langjährige Zeltlagererfahrung wissen, was wirklich 
gebraucht wird und was nicht. Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 


